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Herzlich Willkommen
in der Paramed Akademie

Herzlich Willkommen beim Fachbereich für Traditionelle Chinesische 
Medizin der Paramed Akademie AG. Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Im Gebiet der chinesischen Medizin bietet unsere Akademie 
folgende Aus- und Weiterbildungen an:

•   HFP Lehrgang in Traditioneller Chinesischer Medizin
•   Ausbildung in chinesischer Arzneimitteltherapie:  

5-Semester Ausbildung, aufbauend auf den Grundlagen der chinesischen Medizin 

Im Rahmen dieser Ausbildungen bieten wir auch Module in Qi-Gong, 
chinesischer Ernährungstherapie, und Tui-Na Therapie an.

Unser Ziel sind qualitativ hochstehende Ausbildungen im breiten Feld der chinesischen 
Medizin. Diese streben wir an durch eine bestmögliche Infrastruktur, pädagogisch 
optimierten Unterricht und zielgerichteten Lernprojekten zusätzlich zum Unterricht. 
Wir wünschen uns von den Studenten Engagement beim Lernen, Enthusiasmus 
und ein brennendes Herz für die TCM.

Die folgenden Seiten stellen Ihnen die beiden Ausbildungen vor. Beide basieren auf 
den Grundlagen der chinesischen Medizin und können nur nach absolvierter Vorbildung 
in diesen Grundlagen belegt werden. Beide Ausbildungen richten sich also auch an 
praktizierende Therapeuten und Ärzte, welche sich in chinesischer Arzneimitteltherapie 
oder in Akupunktur weiterbilden wollen. Beide Ausbildungen sind so aufgebaut, dass 
sie ohne grössere Schwierigkeiten nebenberuflich absolviert werden können.

Bei weiteren Fragen oder bei Interesse an unserer Schule und unseren Ausbildungen 
laden wir Sie ganz herzlich ein, uns zu kontaktieren oder uns zu besuchen. Gerne zeigen 
wir Ihnen die Räumlichkeiten, organisieren für Sie Schnuppertage und erklären Ihnen die 
Ausbildungen im Detail. Nutzen Sie die Möglichkeiten uns persönlich kennen zu lernen.

Freundliche Grüsse
Ihr Paramed Team

«Alles Schwierige hat seinen  
Ursprung im Leichten – und alles 

Grosse im Kleinen.»
Laotse



Warum Paramed?

www.paramed.ch

Unser Unterricht
Der Unterrichtsstoff wird in vielen Bereichen 
fach- und methodenübergreifend vermittelt.

Wir sind planbar 
Die Paramed Akademie ermöglicht ihren 

Studenten eine klare Planbarkeit der Ausbildung.

Praktikumsplatz im Haus
Im Paramed Ambulatorium geben wir Ihnen die 
Möglichkeit direkt Ihr Praktikum zu absolvieren.



Unser HFP TCM Lehrgang

Medizinische Grundausbildung
Medizinische Grundlagen 1500 h

Fachausbildung TCM
Grundlagen TCM

Grundlagenwissen der TCM 330 h

Meridiane, Punkte, Leitbahnen

Leitbahnensystem, Punkte und Techniken 240 h

Chinesische Ernährungslehre

Ernährung gemäss TCM 60 h

Chinesische Arzneien

Grundlagenwissen der chin. Arzneimitteltherapie 90 h

Tuina

Tuina 405 h

Akupunktur 

Akupunktur Therapie 360 h

Qi Gong 60 h

Total Fachausbildung 1’545 h 21’060.–

Allgemeinbildung und Praktikum
Allgemeinbildung und Praktika 1’155 h

HFP TCM Lehrgang
Gesamtpreis Lehrgang 52’029.–

Preis bei Zahlung in 20 Quartalsraten: Preis pro Quartal
Dauer: 5 Jahre 

2’601.–

Hier finden Sie eine thematische Übersicht der TCM Fachausbildung.

Ihre Vorteile
•   Der Preis versteht sich all inklusiv: Einschreibgebühren, Prüfungsgebühren, Praktikum.
•   Das Praktikum in unserem Ambulatorium ist Bestandteil der Ausbildung.
•   Anrechnung fremder Lernleistungen möglich (sep. Gebühren).

Voraussetzung
Die Ausbildung richtet sich an Personen mit einem 
eidg. Fähigkeitszeugnis, Matura oder gleichwertigem Abschluss.

Preise und Inhalte: September 2018



Grundlagenwissen der TCM
Die traditionelle chinesische Medizin ist 
ein umfassendes, in sich geschlossenes 
Medizinsystem. Sie orientiert sich an einem 
alternativen Paradigma des Körpers und der 
Gesundheit. Funktion und Zusammenhänge 
treten in den Vordergrund; Struktur und 
Reduktion sind sekundär. Der Kern des 
Denkmusters der chinesischen Medizin 
bilden Qi, Yin-Yang, Zang Fu und die 
Fünf Wandlungsphasen. 

Diagnose der TCM
Die Diagnose stellt ein Kernstück der 
therapeutischen Tätigkeit dar. Sie ermöglicht 
ein Erfassen des aktuellen Zustandes des 
Körpers. Die traditionelle chinesische 
Diagnose basiert auf einer 2500-jährigen 
Grundlage und beinhaltet ausschliesslich 
motorsensorische Prüfungen: Sehen und 
Riechen, Fühlen, Befragen und Tasten.

Differentialdiagnose der TCM
Die chinesische Medizin behandelt 
keine Krankheiten sondern Muster. 
Eine Krankheit kann mehrere Muster 
beinhalten und ein Muster kann in 
mehreren Krankheiten vorkommen. 
Ein Muster ist ein aktuelles Bild des 
gestörten Gleichgewichts einer Person 
in ihrer Umgebung. Es dient als Vorlage
 zur Korrektur jener Unausgeglichenheit 
und somit als Grundlage jedes 
therapeutischen Einsatzes.

Leitbahnensystem und Punkte
Das Leitbahnensystem der chinesischen 
Medizin ist ein komplexes Netz von 
Verbindungen zwischen dem Inneren und 
Äusseren des Körpers und zwischen oben 
und unten. Somit bildet es die Grundlage 
des funktionsorientierten Denkens der chine-
sischen Medizin. Auf diesem Leitbahnen-
system sind die über 350 Akupunkturpunkte 
des Körpers systematisch verteilt. An 
diesen Akupunkturpunkten kann durch 
die Leitbahn das Körperinnere beeinflusst 
und therapiert werden.

Akupunktur 
und verwandte Techniken
Ziel jeder Akupunktur-verwandten Therapie 
ist die Stimulation von Akupunkturpunkten. 
Diese Aktivierung kann durch das Setzen 
und spezifische Stimulieren von feinen 
Nadeln aber auch durch deren erhitzen, 
schröpfen, schaben und weiteren Techniken 
erreicht werden. Ebenfalls kann die 
Stimulation durch solch unterschiedliche 
Mikrosysteme wie Ohrakupunktur oder 
Elektroakupunktur ausgeübt werden.

Unsere Fachausbildung M2



Ernährung nach der TCM
Die tägliche Nahrung beeinflusst und 
prägt den Gesundheitszustand wie fast 
kein anderes Element im Leben. Falsche 
Ernährung fördert gewisse Disharmonien 
und vermindert die Wirksamkeit anderer 
therapeutischer Methoden. Aufbauend 
auf den Prinzipien der traditionellen 
chinesischen Medizin kann der korrekte 
Einsatz von Nahrungsmitteln den Heilungs-
verlauf fördern und unterstützen.

Qigong
Qigong bedeutet «mit dem Qi arbeiten». 
Qi steht hier für Atem. Die Arbeit mit 
dem Atem bringt dem Therapeuten 
Ruhe, Stärke und Selbstverständnis. 
Die Anwendung von gezielten 
Übungen gibt dem Hilfesuchenden ein 
selbstständiges Mittel zur Korrektur 
seines Ungleichgewichts in die Hand. 

Tuina
Akupunkturpunkte können nicht nur durch 
das Setzen von Nadeln aktiviert werden. 
Auch durch eine Stimulation mit ganz 
speziellen Massagetechniken werden 
die Leitbahnen und deren Punkte aktiviert 
und Disharmonien ausgeglichen. Auf 
dem theoretischen Grundgerüst der 
chinesischen Medizin kann ohne 
Nadeln aktiv am Körper gearbeitet werden.

Akupunkturtherapie
Voraussetzung für die Diagnose in 
der Akupunktur ist die Schulung der 
Sinneswahrnehmungen und der Intuition, 
wie auch das Entwickeln einer speziellen 
Gesprächstechnik. Die Puls- und 
Zungendiagnostik sowie die Gesichtsfarbe, 
der Stimmklang, der Geruch und ganz 
besonders die herausragende Emotion 
wie Wut, Freude, Sorge, Trauer und 
Angst sind wichtige Diagnosezeichen.

Im Mittelpunkt der Behandlung 
verschiedener Pathologien steht die 
präzise Wahl der Akupunkturpunkte, 
welche dem aktuellen Befinden des 
Patienten entsprechen, sei dies auf der 
körperlichen, energetischen oder geistigen 
Ebene. In der ersten Behandlungsphase sind 
oft festgelegte, zum Teil sehr alte und 
bewährte Punktekombinationen und 
Techniken zur Auflösung von Blockaden 
unerlässlich. Mittels feiner Nadeln werden 
die Akupunkturpunkte stimuliert und 
dadurch Impulse an das ganze System 
des Menschen gesetzt. 

Vernetzung 
Die Therapie eines Hilfesuchenden 
bedingt der Analyse und Einordnung 
seines Zustandes und seines Umfeldes. 
Ein Verständnis des Therapeuten über die 
fachspezifischen Prozesse hinaus wird 
gefordert. Die Therapieansätze dürfen 
nicht nur auf die Krankheit sondern müssen 
auch auf die aktuelle Lebenssituation des 
Hilfesuchenden abgestimmt sein. Ein 
gründliches Verständnis von Krankheit und 
Gesundheit sowie eine grosse Flexibilität 
der Anwendung und Vernetzung der 
therapeutischen Intervention sind gefordert.



«Betrachte die Welt 
als dein Selbst, 

habe Vertrauen zum 
Sosein der Dinge, 
liebe die Welt als 
dein Selbst; dann 

kannst du dich um alle 
Dinge kümmern.»

Laotse



Ein Beispiel unserer Lehrgangsplanung

Die TCM Ausbildung findet in Klassenzügen statt. Dies vereinfacht die Planbarkeit, das 
Lernen und fördert den Austausch innerhalb der Klasse.

Hier eine tabellarische Aufstellung der Chronologie pro Schuljahr:

SCHULJAHR 1 SCHULJAHR 2 SCHULJAHR 3 SCHULJAHR 4 SCHULJAHR 5

TCG1

TCG2

TCG3

TCLP

TCAT

TCER

TCQI

TCN1 TCN2 TCN3 TCK1

TCT1 TCT2 TCT3 TCT4

CAEI TCV1-3

SCHULMEDIZIN SMG1-6

ALLGEMEINBILDUNG M3,M4,M5

PRAKTIKUM

Schulmedizin  SMG 1, 2 und 3 montags 9 bis 17 Uhr
   SMG 4, 5 und 6 jeweils an einem Wochenendtag

Allgemeinbildung  jeweils an Wochenendtagen

Fachausbildung TCM  grundsätzlich donnerstags plus 1 – 2 Wochenenden p.M.

Praktikum  kann ab dem zweiten Schuljahr tageweise oder wochenweise 
individuell geplant werden.

Auslastung  Das Planungskonzept erlaubt theoretisch,  
neben dem Studium, eine berufliche Auslastung von 80 %.  
Die Erfahrung zeigt jedoch, dass, unter Berücksichtigung  
der Lernzeiten, eine berufliche Auslastung  
von 60 / 70 % eine ideale Kombination wäre.

Schnuppertage
Wir laden Sie herzlich zum Schnuppern ein: 
Schulmedizin oder Fachausbildung. 

Rufen Sie unser Sekretariat an
(Tel: 041 768 20 70) und lassen 
Sie sich mögliche Termine geben.



Weiterbildung 
in Chinesische Arzneien

Die chinesische Arzneimitteltherapie ist ein komplexes Kräuterheilsystem, das mehr 
als 5000 verschiedene Substanzen kennt und als Heilmittel einsetzt. Über 400 davon 
werden hier im Westen häufig verwendet. Meist handelt es sich um pflanzliche Stoffe 
wie Blätter, Rinden, Wurzeln, Stängel und Blüten. Aber auch mineralische und wenige 
tierische Substanzen finden Anwendung.

Chinesische Arzneimittel werden in Multikomponenten-Rezepturen verschrieben: Zehn bis 
zwanzig Substanzen werden so aufeinander abgestimmt und harmonisch gemischt, dass sie 
für einen individuellen Patienten und dessen spezifische Erkrankung oder Störung die 
gewünschte Wirkung erzielen. 

Die meisten Rezepte basieren auf jahrtausendealten klassischen Formulierungen. 
Diese werden mit zusätzlichen Einzelsubstanzen versetzt und der individuellen 
Disharmonie des Patienten angepasst. Im Laufe der Therapie wird die Zusammensetzung 
oft leicht verändert, damit sie immer dem aktuellen Verlauf entspricht.

Ursprünglich wurden die getrockneten Drogen gekocht und der Absud, das so genannte 
Dekokt, wie ein Tee getrunken. Die Arzneimittel werden zum Teil noch heute auf diese Art und 
Weise zubereitet. Aber auch die Traditionelle Chinesische Medizin hat sich dem Fortschritt nicht 
verschlossen. So werden die Mittel heute auch als Granulate angeboten. Zusätzlich gibt es auch 
Pillen, Tabletten und Kapseln. 

Die chinesische Arzneimitteltherapie erfreut sich auch im Westen immer grösserer Beliebtheit. 
Die Zeiten der versteckten Abgabe der als exotisch geltenden Heilmittel sind vorbei. 
Die chinesischen Heilkräuter gelten in der Schweiz als Arzneimittel und unterliegen strikten 
Qualitätsanforderungen. Verschiedene grosse Apotheken haben sich auf ein sachgerechtes 
und qualitativ hochstehendes Angebot spezialisiert. Die meisten Zusatzversicherungen 
der Krankenkassen zahlen für eine Therapie mit chinesischen Arzneimitteln.



Weiterbildung
Chinesische Arzneien an der Paramed Akademie

Die Ausbildung in chinesischer 
Arzneimitteltherapie der Paramed ist 
umfassend aufgebaut und vermittelt 
alle Aspekte dieser Therapie. Sie 
ermöglicht Studierenden, chinesische 
Mittel differenziert, kompetent und 
selbständig in ihrer Praxis einzusetzen. 

Die Ausbildung beginnt mit einer Einfüh-
rung in generelle Aspekte der Phytotherapie 
wie Botanik, Pflanzenwirkstoffe und 
Herstellung sowie einer detaillierten 
Übersicht zu sicherheitstechnischen 
Aspekten der Phytotherapie allgemein und 
der chinesischen Arzneimitteltherapie 
speziell. Das erste der zwei Kernstücke der 
Ausbildung ist die Vermittlung der rund 
400 wichtigsten Einzelmittel und 120 
klassischen Rezepturen. Deren Anwendung 
wird dann im zweiten Kernstück, der 
Behandlung mit chinesischen Mitteln, 
vertieft und verfeinert. Endlich 
dienen Auseinandersetzungen mit den 
bekanntesten Klassikern der chinesischen 
Arzneitherapie und deren Theorien sowie 
eine Abhandlung der Entwicklung der 
chinesischen Arzneimitteltherapie dem 
Verstehen von Hintergründen und dem 
Aneignen von Expertenwissen.

Wie oben erwähnt stellen neben den 
generellen einführenden Kursen sowie den 
Vertiefungs- und Spezialkursen am Ende die 
Kurse in der Materia Medica (Einzelmittel 
der chinesischen Arzneitherapie) und der 
Rezepturenlehre (Kombinationen der 

Einzelmittel) sicherlich den Hauptteil jeder 
Ausbildung in chinesischer Arzneitherapie 
dar. In diesem Kernstück strebt die Paramed 
Ausbildung eine unkonventionelle 
Ausbildungsform an. Anstatt dem 
mühsamen und trockenen Erlernen aller 
Einzelmittel, werden Einzelmittel und 
Kombinationen von Beginn an kombiniert 
unterrichtet und damit optimal verknüpft. 
Diese kombinierte Unterrichtstechnik führt 
dazu, dass Studenten ihr Wissen der 
erlernten Themengebiete bereits während 
der Ausbildung in die Praxis umsetzen 
können. Dadurch können jene Erfahrungen 
gesammelt werden, welche in der 
chinesischen Arzneitherapie so wichtig sind. 
Durch die Abstufung der Wichtigkeit von 
Rezepturen und dem Erlernen der 
wichtigsten Einzelmittel und Rezepturen zu 
Beginn, wird die klinische Anwendbarkeit 
des erlernten Materials weiter optimiert. 

Diese Kursstruktur basiert auf der 
langjährigen Unterrichtserfahrung
mit chinesischer Arzneimitteltherapie
im Westen. Sie eignet sich auch optimal 
für Therapeuten und Ärzte anderer 
Disziplinen der chinesischen Medizin 
(Akupunktur, Diätetik, Tuina) welche das 
erlernte Wissen sofort in einer bereits 
bestehenden Praxis in einem gewissen 
Rahmen umsetzen können. 

«Der Weise pflegt die Wurzel,
denn wenn sie gut gedeiht, wird 

Tugend aus ihr wachsen.»
Laotse



Weiterbildung Aufbau
Chinesische Arzneien

Unterrichtszeit Total 624 Stunden

Unterrichtszeit Präsenz 300 Stunden

Unterrichtstag  Donnerstag oder Wochenenden

Preis CHF 9900.– ausserhalb des TCM Lehrganges
  CHF 8415.– in Kombination mit dem TCM Lehrgang

Dauer 2 Jahre

 Chinesische Arzneimitteltherapie Total

CAG1 Grundlagenwissen der chin. Arzneimitteltherapie 90

CAM1 Materia Medica und Rezepturen 1 105

CAM2 Materia Medica und Rezepturen 2 105

CAMK Materia Medica und Klassiker der chin. Arzneimitteltherapie 90

CATG Geschichte und Anwendung der chin. Arzneimitteltherapie 90

CATS Therapie und Sicherheit in der chin. Arzneimitteltherapie 90

EXCAM Prüfungstage 54

«Auch der längste Marsch
 beginnt mit dem ersten Schritt.»

Laotse



Paramed Ambulatorium
Im Ambulatorium für Komplementärmedizin der Paramed in 
Baar arbeiten Naturheilpraktiker und Ärzte eng zusammen. 
Diese einzigartige Zusammenarbeit erlaubt es, höchst 
individuelle Behandlungsformen den Patienten anzubieten, 
die je nach Indikation entweder komplementär- oder 
schulmedizinisch sein können oder, sehr hochstehend, 
kombiniert gestaltet werden.
www.paramed.ch

SAKE Bildungszentrum
Das SAKE Bildungszentrum befindet sich an zentraler 
Lage in Bern und bietet ein umfangreiches 
Ausbildungsangebot von der Traditionellen Chinesischen 
Medizin über die Traditionelle Europäische Naturheilkunde 
(TEN). Damit können sowohl Einsteiger, als auch Personen 
mit Vorkenntnissen im Gesundheitswesen zu kompetenten 
Therapeuten ausbildet werden. Die Ausbildung 
zum Naturheilpraktiker mit eidgenössischem Diplom 
ist Bestandteil des hochstehenden Sortimentes.
www.sake.ch

Paramed SENAK Seniorenakademie
Wir organisieren Kurse und Seminare. Die Veranstaltungen 
richten sich vor allem an Menschen in der zweiten 
Lebenshälfte und setzen keine medizinischen Kenntnisse 
voraus. Es ist uns wichtig, mit fundierten Informationen, 
die Eigenverantwortung für das Wohlergehen des Einzelnen 
an Körper und Geist zu fördern und zu unterstützen. 
Viele der Informationen und erlebten Erfahrungen aus 
den verschiedenen Kursen lassen sich leicht in den 
persönlichen Alltag integrieren und tragen zu mehr 
Gesundheitsbewusstsein und Wohlergehen bei.
www.paramed-senak.ch

Daten der nächsten Infoabende:

www.paramed.ch

Paramed Akademie AG
Haldenstrasse 1  ·  Postfach 1553  ·  6340 Baar
041 768 20 70  ·  info@paramed.ch  ·  www.paramed.ch


