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Fragebogen 
(Selbstverständlich fallen alle Ihre Schilderungen unter die Schweigepflicht) 

 
 

A. Was ist das für ein Fragebogen?  
 
• Die Beantwortung dieser Routinefrage hilft uns als Ärzte einen Überblick über Ihre individuelle 

Lebensgeschichte, besondere Lebensumstände, aktuelle Problematik und persönliche Ziele zu  
erhalten.  
 

B. Warum soll ich ihn ausfüllen?  
 
• Anhand Ihrer persönlichen Lebensgeschichte und der individuellen Analyse der Problematik sind 

wir in der Lage, einen für Sie eigens zugeschnittenen Behandlungsplan - mit den für Sie 
passenden Methoden - zu erstellen.  

• Dadurch können wir, von Anfang an, gezielt an den „richtigen Stellen“ arbeiten.  
• Ausserdem erhalten Sie durch das Ausfüllen ein (noch) tieferes Verständnis über sich selbst, 

über Entstehung und bisherige Entwicklung der Problematik.  
 

C. Wie genau fülle ich den Fragebogen aus?  
 
• Sie können selbst zum Erfolg Ihrer Therapie beitragen, indem Sie alle Fragen beantworten.  
• Die Seite 3, ,,Hauptbeschwerden‘‘ ist für uns die wichtigste Seite! 

 
 

D. Was geschieht mit dem ausgefüllten Fragebogen? (Kostenpunkt) 
 
• Dies ist ein Teil der ärztlichen Anamnese und ermöglicht eine Verkürzung der Behandlung vor 

Ort. Ebenso ermöglicht dies den Ärzten eine speditive Planung. Der Arzt/Die Ärztin wird den 
Fragebogen evaluieren, zusammenfassen und ein Procedere erstellen. Aus diesem Grund 
entstehen beim Aktenstudium bereits Kosten von ca. 30-50.- CHF (je nach Aufwand). 
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Ich habe einen Termin am:       
Ich habe einen Termin bei:  
      

Personalien 

Datum  

  

Name  

  

Vorname  

  

Geburtsdatum  

  

Adresse  

Wohnort  

  

Telefon P  

Telefon G       

Natel  

  

Beruf  

Gewicht  

Grösse       

Krankenkasse  

Versicherungsnummer  

Zusatzversicherung für 
Komplementärmedizin 

      

Email-Adresse  

Hausarzt  
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Selbstverständlich fallen alle Ihre Schilderungen unter die Schweigepflicht. 

 

Hauptbeschwerden 

Momentane Beschwerden, Beginn, bisheriger Verlauf, Behandlungen, Medikamente usw. 

Hat die Krankheit aus Ihrer Sicht einen Zusammenhang mit speziellen Umständen, einem Unfall, 
psychischer Belastung. (z.B. Schock, Sorgen, Diätfehler, Überarbeitung, Kälte- oder 
Hitzebelastung usw.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiteres (z.B. Allergien, Vorerkrankungen, 
Operationen, Unfälle) 

 

 

 

 

 

Bitte alle Befunde (Labor, Austrittberichte etc.) 
mitbringen! 
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Medikamente (wichtig: darunter fallen auch 
Hormone, Salben, Vitamine, Mineralstoffe, 
Phytotherapeutika, Homöopathika etc.) 

Medikament (genauer Name) + Dosierung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemerkungen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 
 
Waren Sie schon mal an COVID-19 /  SARS-CoV-2 erkrankt?     ☐ ja ☐ nein 
Falls Ja, Wann war das letzte Mal? 

Sind Sie gegen COVID-19 /  SARS-CoV-2 geimpft?  ☐ ja ☐ nein 

Falls Ja, seit Wann? 
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Familiäre Erkrankungen 

Hauptsächliche Erkrankungen 

  Blutarmut   Leber, Galle   Epilepsie 

  Bluter   Lunge, Asthma, TBC   Geisteskrankheit 

  Krebs   Diabetes   psych. Krankheiten 

  Herzerkrankungen   Rheumatismus        neurolog. Krankheiten 

  Hoher Blutdruck   Ekzem, Nesselsucht        weitere: 

  Nierenerkrankungen   Lähmungen       

Grosseltern, Eltern, Onkel, Tanten 

 Alter Krankheit, Todesursache, Wann? 

Grossmutter mütterlicherseits             

Grossvater mütterlicherseits             

Grossmutter väterlicherseits             

Grossvater väterlicherseits             

Mutter   

Vater             

Tante(n)             

Onkel             

Geschwister 

Bruder Schwester Alter Krankheit 

1               

2                         

3                         

4                         

Kinder 

Name Alter Krankheit 

1                   

2                   

3                   

4             
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