.Die Vitamin-Liige” -
eine Stellungnahme

BLL wehrt sich gegen ,Spiegel“-Artikel

Der Bund fiir Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e. V.

(BLL) kritisiert in einer Stellungnahme einen Artikel des Maga-

zins ,Spiegel“ vom 16. Januar 2012, in dem unter dem Titel ,Die

Vitamin-Liige* negativ {iber die Gabe von Vitaminpraparaten be-
richtet wird. Nachfolgend haben wir die Stellungnahme fiir Sie

abgedruckt:

In dem Spiegel-Artikel ,,Die Vit-
amin-Liige — Milliarden-Ge-
schiifte mit iiberfiiissigen Pillen*
werden Vitaminpraparate und
Nahrungserginzungsmittel ein-
seitig negativ dargestellt. Insbe-
sondere wird nicht in der erfor-
derlichen Art und Weise zwi-
schen einerseits ,,hochdosierten
Mitteln* wie etwa Vitamininfu-
sionen und als Arzneimittel ver-
markteten Priparaten und ande-
rerseits Lebensmitteln wie Nah-
rungserganzungsmitteln oder an-
gereicherten Produkten
unterschieden. Dadurch wird der
unzutreffende Eindruck erweckt,
dass alle genannten Produkte
wirkungslos oder schidlich sind.
Zunichst einmal stellt sich die
Frage, welche Relevanz die im

Spiegel zitierten Studienergeb-
nisse iiberhaupt fiir den europé-
ischen bzw. deutschen Verbrau-
cher von Lebensmitteln haben.
Den Studien, die eine Schidlich-
keit von Vitamin- oder Mineral-
stoffpraparaten belegen sollen,
liegen Dosierungen zugrunde,
die weit tiber den in Deutsch-
land iiblichen Mengen liegen,
oftmals sogar iiber den als si-
cher bewerteten Hochstmengen
(ULs). Solche Produkte sind im
Allgemeinen in Europa nicht als
Nahrungsergéinzungsmittel ver-
kehrsfiihig, sondern miissten als
Arzneimittel zugelassen werden.
Die Studien lassen sich daher
nicht auf niedriger dosierte Nah-
rungsergiinzungsmittel iibertra-
gen.

Sind Vitaminpillen Unsinn? Sicher sollte die Versorgung mit Vitaminen
und Mineralstoffen in erster Linie (iber eine ausgewogene Erndhrung stattfin-
den. Das klappt aber nicht immer. Dann sind Supplemente sehr wohl sinnvoll
- und die Beratung in der Apotheke dazu ein wichtiges Thema.
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Hinsichtlich ihrer Dosierung ori-
entieren sich Nahrungsergén-
zungsmittel und die Anreiche-
rung in Lebensmitteln an den
DACH-Referenzwerten fiir die
Nihrstoffzufuhr. Somit werden
iiber diese Produkte Mengen
aufgenommen, die in der Regel
auch durch herkémmliche Le-
bensmittel aufgenommen wer-
den konnten.

Wichtig ist in diesem Zusam-
menhang vor allem, dass die
Gesamtaufnahme an Vitaminen
und Mineralstoffen aus Lebens-
mitteln einschlieflich Nahrungs-
erginzungsmitteln und ange-
reicherten Lebensmitteln in
Deutschland im sicheren Zu-
fuhrbereich liegt. Die Aufnah-
memengen unterschreiten — fiir
die meisten Vitamine und Mine-
ralstoffe sogar deutlich — die
wissenschaftlich anerkannten
Obergrenzen fiir eine sichere
Gesamtaufnahme, die sogenann-
ten ,tolerable upper intake le-
vels (ULs)™.

Auch impliziert der Artikel, dass
bereits ein Grofteil aller Le-
bensmittel mit Vitaminen oder
Mineralstoffen angereichert sei.
Dies ist jedoch nicht korrekt.
Lebensmittel in Deutschland
sind nur zu einem geringen Teil
entsprechend angereichert. Thr
Anteil betrug im Jahr 2010 iiber
alle Warengruppen unter sechs
Prozent.

Die Lebensmittelwirtschaft weist
zudem die Unterstellung zuriick,
sie wiirde den Verbrauchern ein-
reden, mit einer ausgewogenen
und abwechslungsreichen Ernédh-
rung sei der normale Vitamin-
und Mineralstoffbedarf nicht zu
decken. Dies ist ausdriicklich
verboten, und dariiber hinaus ist
auf den Nahrungsergiinzungsmit-
teln der Hinweis verpflichtend,
dass die Produkte ,,nicht als Er-
satz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung
verwendet werden sollten®.

Von niemandem wird in Abrede
gestellt, dass eine ausreichende,
regelmiiffige Versorgung mit es-
senziellen Nihrstoffen wie Vit-
aminen und Mineralstoffen — sei
es iiber herkommliche/natiirliche
oder angereicherte Lebensmittel
und/oder Nahrungserginzungs-
mittel — wichtig und von Nutzen
ist. Die positiven Wirkungen
von Vitaminen und Mineralstof-
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Das ,Spiegel“Magazin hat seine ne positiven Effekte beobachtet
Ausgabe 3/2012 mit ,Die Vitamin-  wurden.

Liige" Ubertitelt. Im zugehdrigen Be-

richt wird der Sinn von Vitaminga- Weiter heiBt es im ,Spiegel, dass
ben angezweifelt. Vitaminpréparate  eine Vitaminsupplementation ohne-
werden als ,Mittelchen® bezeichnet,  hin kaum notwendig sei. Zur Versor-
die ,nur denen nitzen, die sie her- gungssituation in Deutschland wird
stellen”. Als Beweis fiir die Nutzlo- der Prasident des Max-Rubner-Insti-
sigkeit und sogar Schédlichkeit von tuts, des Bundesinstituts fiir Erndh-
Vitamingaben wird z.B. die Betaca- rung und Lebensmittel, Gerhard
rotin-Studie aus dem Jahr 1994 zi- Rechkemmer, zitiert. Nach seiner  Studie an iiber 2000 Frauen lber 70
tiert, bei der es unter Gabe von Be-  Aussage ist die deutsche Bevilke- Jahre habe belegt, fiigt der Spiegel
tacarotin bei Rauchern zu einer Er- rung durch die normalen Lebens- hinzu, dass hochdosiertes Vitamin
hohung der Gesamtsterblichkeitund — mittel sehr gut mit Vitaminen ver- D h&ufiger zu Knochenbriichen fiih-
einem Anstieg von Lungenkrebs ge-  sorgt, Unterversorgung gebe es al- re. Auch Karl Lauterbach, der ge-
kommen war. Weiterhin werden Stu-  lein bei Vitamin D. Die Deutsche sundheitspolitische Sprecher der
dien zitiert (unter anderem eine Ver-  Gesellschaft flr Erndhrung (DGE) SPD, fehlt im Spiegel-Bericht nicht.
¢ffentlichung der Cochrane-Colla- habe zudem festgestellt, dass eine  Er fordert, die Bundeszentrale fiir
boration), die negative Effekte der gute Vitamin-D-Versorgung bei dlte-  gesundheitliche Aufkldrung miisse
Gabe von Vitamin A, Betacarotin ren Menschen die Zahl von Stiirzen  viel deutlicher als bisher vor den Vit-
und Vitamin E als Ergebnis hatten. und Knochenbriichen verringern — aminpillen warnen. Er sei vom Nicht-
Fir Vitamin C und Selen heiBt es, kdnne, und habe die Finnahme von  wissen bei Arzten und Apothekern
dass keine negativen, aber auch kei-  Vitamin D empfohlen. Doch eine  immer wieder schockiert.
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fen fiir die menschliche Gesund-  land sei auf die Ergebnisse der Selbstverstiandlich nehmen die
heit hat die Européische Behor- Nationalen Verzehrsstudie NVS Unternehmen, die im BLL orga-
de fiir Lebensmittelsicherheit 1I verwiesen. Der entsprechenden  nisiert sind, ihre Verantwortung
(EFSA) im Ubrigen in den ver- Publikation kann entnommen fiir die Sicherheit der von ihnen
gangenen Jahren ausfiihrlich ge-  werden, dass sehr wohl Teile der  produzierten Produkte ernst und
priift und bestétigt. Die grofie Gesamtbevolkerung die von der berticksichtigen bei der Formu-
Mehrheit der gut 200 gesund- DGE gesetzten Referenzwerte lierung ihrer Nahrungsergéin-
heitsbezogenen Angaben, auf fiir die Zufuhr nicht erreichen, zungsmittel (NEM) wissenschaft-
deren Zulassung sich die Mit- und dies selbst dann nicht, wenn lich anerkannte Daten und Si-
gliedstaaten der Européischen die Aufnahme tiber Supplemente  cherheitsaspekte. Daher sind
Union im Dezember 2011 ver- miteinbezogen wird. Dies betrifft ~ legal im Markt gehandelte, ange-
stindigt haben, betreffen Vitami-  nicht nur das Vitamin D, sondern  reicherte Lebensmittel und Nah-
ne und Mineralstoffe. insbesondere auch die Vitamine rungserginzungsmittel sicher und
In Bezug auf die Versorgungs- E, B,, C und Folsidure (NVS II, auch bei langfristigem Verzehr |
lage mit Vitaminen in Deutsch- Seite 280, Tab 69). _ nicht gesundheitsgefihrdend.
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!*necmn”-' DS Hustensail / - DS Hustenlropfen. Apothekenpflichtia. Wirkstoff: Thymiankraut-Dickextrakl. Zus.: Hustensaft: 100 mi Flissigk. enth.: 6,69 g Dickextrakl aus Thymiankraut (1,7-2,5:1). Auszugsm.. Ammoniaklsg.
% (m,’m? : Glycerol 85 % (m/m) : Ethanol 90 % (V/V) : Wasser (1:20:70:109). Sonsl. Bestandl.: Glycerol, Glycerol 85 %, Propylenglykol, Sorbitol-Lsg, 70 % E?ﬂiu:ht kristall.), Macrogolglycerolhydroxystearat, gereinigtes Wasser, Bit-
“lenchelal. Hustentropfen: 10 ml Flussigk. (1 ml entspr. 27 Trp.{ enth.; 4,23 g Dickexlrakt aus Thgmlankraul (1,7-2,5:1). Auszugsm.. Ammoniakisg. 10 % (m/m), Glycerol B5 % (m/m), "~ Ethanol 90 % (V/V), Wasser (1:20:70:109),
nst, Bestandt.: Glycerol 85 %, Propylenglykol, Slernanisdl, Eucalyptusol, Levomenthol, Anw.: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankh. der Alemwege m. zdhfliiss, Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei

‘uler Bronghitis. Bel Beschwerden |anger als 1 Woche, bei Atemnot, Fieber, eilrigem o, blutigem Auswurf &rzil. Hilfe, Gegenanz.: Uberempfindiichk. gegen d. Wirkst. Thymian od. and, La- miaceen (Lippenbliitler), Birke,
Ziluss, Sellerie od. einen d. sonst. Bestandt,, Bei Schwangersch./Stillzeil keine Untersuchungen. Hustensaft: Hereditare Fructose-Intoleranz; Kinder < ?J.. Hustentropfen: Nicht bej Séugl. u. Kindern < 2 J., Pat. m.
“lima bronchiale od. and. Atemwegserkrank. m. ausgepragler Ubsremplindlichk. d, Atemwege. Inhalation kann zur Bronchokonstriklion fiihren, Nebenw.: Uberempfindlichkeitsreakl. wie z. B. Dys- pnoe, Exantheme,

Vlkaria sowie Quincke-Odem; Magenbeschwerden wie Krampfe, Ubelk., Erbrechen. Hustentropfen: Eucaigplusﬁi und Levomenthol kénnen bei Saugl. u. Kindern < 2 J. einen Laryngospasmus - hervorru-

| Hinw.: Hustensart: Enth, Mau:ragolglycerolhydm)(}(stearq_l, Glycerol und Sorbitol. 10 ml entspr. 0,33 BE. Die Hilfssl. kinnen zu Magenverstimmungen bzw. Durchfall fiihren. Glyceral kann A" - . auBerdem
“nischm. verursachen. Hustentrapfen: Enth. Eukalyptuso! u, Levomenthol. Stand: 12/10-1. Aspecton® Eukaps 100 mg / 200 mg. Apothekenexklusiv. Wirkstolf: Eukaiyplusol. Zus.: 4 -100 mg: 1
!?Pﬁﬂsaﬂresisl_ Weichkps. enth, 100 mg Eukalyptusol. Sonsl. Bestandt.. Mittelkettige Triglyceride, Gelatine, Glycerol 85 %, Salzsiure 25 %, Filmiberzug: Methacrylsaure-Ethylacrylat- 4/ Copolymer
1) (Ph. Eur), Macrogo (400), Talkum, Simeticon, gerem. Wasser, -200 mg: 1 Weichkps, enth. 200 mg Eukalypfusdl. Sonst. BestandL.: Gelatinepolysuccinat, Glyceral 85 %. Anw.: Erkal- tungskrank-
len der Alemwege mit zahflissigem Schieim. Bei Beschwerden ldnger als 3 Tage, bel Atemnot, Fieber, eitigem o. blutigem Auswurf arzll. Hilfe. Gegenanz.: Uberampfindlichk. gegen d. Wirkst, od. ei-
10, sonsl. Bestanat.: entzindl. Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich u. der Gallanwege, schwere Lebererkrankungen. -100 mg: Kdr. < 12 J., da keine ausreichenden Untersuchungen; | im |. Trimenon
: Sthwangersch.; -200 mg: Kdr. bis 12 J., Asthma bronchiale, Keuchhusten, Pseudokrupp od. and, Atemwegserkrank., die m. einer ausgepragten Uberempfindiichk. d. Atemwege einhergehen,
ivangersch., Stillzeit. Ne%enw.: Selten Ubelk., Erbrechen, Durchfall u. Uberemptindlichkeitsreaktionen. Stand: 01/10-3. Krewel Meuselbach GmbH, 53783 Eitori
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beruhigt hartnéckigen Husten - dst festsitzenden Schieim befreit den Atem
Krewel Meuselbach. Partner der Gesundheit




